
















行程安排

D1
拉萨—林芝米林机场—雅鲁藏布大峡谷（观漫山桃花）—船游雅鲁藏布江—玉松

岛下午茶—观南迦巴瓦峰（观日照金山）—索松村/林芝市

今日看点：雅鲁藏布江大峡谷壮丽桃花、近观南迦巴瓦峰

海拔：2800m

里程：479km，行车约 6h

详细行程：

晨起，按照酒店顺序，接人后出发。一路沿着林拉高速，前往林芝地区。沿途，观赏

由于海拔降低带来的植被的变化，以及沿途盛开的桃花。后抵达林芝米林机场（13:00

左右），接到林芝落地的客人后，驱车前往【雅鲁藏布江大峡谷】，沿途欣赏风光旖

旎的尼洋河风光。

雅鲁藏布江大峡谷，是世界最深峡谷。每年春天，大峡谷谷底盛开的的漫山桃花，是

林芝地区醉为壮观的。

中途还可以在【玉松岛】来一次惬意的下午茶

桃花在峡谷中竞相开放，我们站在高处向下望，远处著名的羞女峰—南迦巴瓦峰，近

处碧绿的雅鲁藏布江大峡谷，与两岸的桃花，一副震撼的天地之作呈现在眼前，为无

数的摄影爱好者提供了绝美的素材。如果遇到晴朗天气，可以近距离观赏南迦巴瓦峰，

看南迦巴瓦峰日出日落，并且看到南迦巴瓦峰在雅鲁藏布江中的倒影。

D2
索松村/林芝市—嘎拉桃花村—色季拉山口—鲁朗林海/鲁朗小镇—鲁朗高山牧

场—扎西岗村



今日看点：东方小瑞士—鲁朗、嘎拉桃花村、色季拉山口

里程：149km，行车总约 3.5h

住宿海拔：3300m

详细行程：

晨起，早餐后，前往位于林芝八一镇东南侧大约 5~6 公里处的嘎拉桃花村，这里是

每年林芝桃花季最先盛开的地方，同时这里也是历届桃花节开幕式举办地。

途径【色季拉山口】，它属念青唐古拉山脉，是西藏林芝县东部与中西部的分界带，

是尼洋河流域与帕隆藏布江的分水岭，为川藏公路南线所跨越。登临海拔 4728 米处

的山口(会有高原反应，要预防缺乏内源氧)，可观日出、云海、无际的林海和远眺南

迦巴瓦峰峻美的雄姿。色季拉山西坡的达则村旁的本日拉山，是西藏苯教的圣地，为

西藏四大神山之一，来此转山朝拜的人四季不绝，信徒来自四面八方。每逢藏历八月

十日，还要举行一次规模盛大的转山活动，称为"娘布拉酥"(为请神求宝之意)。

之后我们便到达鲁朗镇，在这里你可以遇到【鲁朗小镇】、【鲁朗高山牧场】

【鲁朗小镇】藏语意为"龙王谷"，位于被誉为"雪域瑞士" 的西藏林芝地区林芝县鲁

朗镇境内，距八一镇 80 公里左右的川藏公路南路(318 国道)上，座落在深山老林之

中，素有"西藏江南"美称。

在【鲁朗高山牧场】你可以体验到藏族人民骑马射箭的乐趣，牧场处绿草如茵，遍地

野花，适合摆拍取景在这里你还可以体验到骑马、射箭等娱乐项目，让整个旅途格外

开心。骑在马背上，奔驰在这林海中，与大自然形成一幅美丽的画卷；来到西藏，总

要做一次藏民，体会一下射箭的快感

D3 扎西岗村—色季拉山口挂经幡、撒隆达—林芝市—沿途桃花—巴松措—拉萨



今日看点：色季拉山口挂经幡、撒隆达、林芝市沿途桃花、巴松措

里程：460km，行车总约 6h

住宿海拔：3650m

详细行程：

晨起，早餐后，我们前往【色季拉山口挂经幡、撒隆达】，这是藏传佛教的一种祈福

仪式,在雪山前洒下隆达挂上金幡为自己和亲友送去最好美好的祝福。

之后继续前行，前往林芝，途中可以看到漫山遍野美丽的桃花。后乘车前往林芝绝美

绿色堰塞湖【巴松措】，巴松措，人间仙境深眷恋，藏语意为“三岩三湖”，完全被

郁郁葱葱的原始森林所包围。山上白雪皑皑，山下植被茂密，巴松措长约 18 公里，

湖面面积 28 平方公里，最深处达 120 米，湖的形状如镶嵌在高山峡谷中的一轮新月，

湖水清澈见底，四周雪山倒映其中，沙鸥、白鹤浮游湖面，湖水透明可见游鱼如织，

情趣盎然。 登陆湖心小岛，在小岛上的寺庙，去了解巴松措凄美的爱情故事。之后，

沿着林拉高速，返回拉萨。结束行程。

费用包含：

【住宿】全程 2 晚入住参考酒店双人标准间（均为拼房，如拼不上

需自行补房差）

【用餐】A 套餐全程不含餐，团上均摊司机师傅用餐，B 套餐含全

程 5 正餐，餐标 30/人/餐

【交通】A 套餐全程 5 座越野车，B 套餐 7-9 座商务车

【门票】行程所列景点首道大门票：巴松措，船游雅鲁藏大峡谷、

桃花沟、鲁朗高山牧场；

【导游】全程不提供导游服务，仅安排中文师傅负责行程活动中接



待服务（不提供讲解服务）

【保险】旅游车座位险 50 万，旅行社责任险 30 万

费用不含：

1、客人自选个人消费项目

2、单房差或加床

3、自由活动期间的餐食和交通费

4、景区内骑马/牦牛拍照等景区内付费项目，属于个人自愿消费

5、旅游意外险：旅游意外伤害保险（建议旅游者自行购买）

报名须知

【人群说明】

本产品仅接待 18-65 岁，无高血压、心脏病等心脑血管疾病人群；年龄若超过 65 岁，

需提供健康证明且有家人陪同出行；若年龄小于 18 岁，需成年人陪同出行，不可单

独报名；

【关于拼房】本产品为 2 人入住一间房核算的价格

1）若您为单人出行且可接受拼房，我们优先为您安排同性拼房；若拼不上，请在出

行前一天支付单房差；

2）若您为单人出行且不接受拼房，请下单时，随团费一起支付单房差，我们安排您

单独住一间房；

3）若您为 3 人报名，且需安排三人间，请下单时备注，我们根据酒店房态情况，优

先为您安排三人间或加床；若无法安排，则需补单房差

以上拼房情况，以客服告知您为准

【出团通知】

最晚在出行前 1 天晚上 22 点之前，司机与您联系，确认出行时间及接人酒店，若超

时未联系，请及时联系客服；司机联系您之前，您有任何疑问，可以随时咨询我们的

客服



【门票优惠政策】

持军官证、老年证、学生证等其他符合景区/场馆门票优惠政策条件的游客，具体门

票以出行当日景区/场馆公布政策为准，具备条件的游客请在下单时备注相关信息并

在出行时携带好优惠证件，届时由服务人员统一安排，按您实际支付该项活动的费用

现场退还差价（退费不以景区/场馆挂牌价为准，以我社与景区的合作价为准）

【关于行程】

1）本行程为纯玩行程，全程不推荐、不强制任何自费项目、请您放心购买

2）旅行社及司机在不减少景点的情况下，有可能会更具实际情况对景点游览顺序进

行调整；若因天气等不可抗力因素导致行程景区无法游览，我社将与您沟通调整行程，

对于因此造成的费用变更，我社实行多退少补，敬请配合；

3）若由于个人原因，出行前取消行程，我社根据退改规则进行退改；若由于您个人

原因，行程中取消行程，我们为您退还未产生的门票及住宿费用，车费不退；

4）西藏地域辽阔，景区之间的距离都较远，有可能会没办法按时吃午餐或晚餐，建

议您可准备些零食随车携带，例如：牛肉干、饼干、咸菜等，以备不时之需，也可打

发车上的乘车时光；建议您携带一个保温杯，沿途餐馆都可接热水，多喝热水身体好～

【关于酒店安排】

1）我社优先为您安排行程介绍的参考酒店，若酒店满房或其他原因无法安排，则安

排其他同等级标准酒店；若您需指定酒店，请您提前告知客服，我们在您付款时查询

酒店房态，为您预定安排，但若出现退改情况，酒店费用不退不改；

2） 西藏地理位置偏僻，经济发展落后，尤其入住位置位于县城或者村庄的酒店，酒

店条件可能无法达到大城市的标准，请您尽可能理解；若您对卫生条件要求较高，建

议可自行携带一次性床单等用品，让自己的旅途更舒适

【关于证件】

请一定携带好身份证原件！！请一定携带好身份证原件！！请一定携带好身份证原件！！

（重要的事情说三遍）



【关于高反】

西藏地处高原，平均海拔较高，大部分平原抵达的客人均会出现轻微的胸闷、头晕或

头疼情况，正常情况休息一晚便可缓建，请您不要过分紧张；若您出现较为严重的高

反反应，例如头疼欲裂，呕吐，浑身无力等情况，请及时告知司机，带您前往附近的

卫生所或医院进行吸氧或其他治疗，在医生的建议下进行行程；我们赠送您一人一瓶

便携式氧气，若不够，您可自行在当地药店另行购买，随车携带，以备不时之需；高

反每个人的情况都不同，不要过分打听，也不要过分紧张，以自己的实际情况为准




